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Tisana del Papa Luna. Glops auténtics d’historia i benestar

La Tisana del Papa Luna és una recepta farmaceutica medieval sorgida de I'antiga
cultura mediterrania, de la qual incorpora sabers ancestrals relacionats amb la salut.
La férmula magistral fidedigna correspon a un preparat d’herbes medicinals que va
popularitzar el papa Benet Xl des de la seua seu pontificia de Peniscola, entre 1411 i
1423.

El beuratge medicinal va ser considerat per la farmacopea valenciana com un remei de
classica aplicacio i tradicié valenciana, molt familiar, usat i segur, per la qual cosa va
ser prescrit durant els segles XV, XVI i XVII com a remei de provada eficacia per a

evitar flats, mals de cap, tensions produides per I'estrés, i malalties de ronyé.

Els elements de la Tisana del Papa Luna, preparats en determinada proporcié
centesimal, son llavors de coriandre, d’anis, de fenoll, de comi de prat i de comi, arrels
de regaléssia i de dictam, i canyella, components herbacis comuns que poden trobar-
se i cultivar-se en la seua majoria en I'espai protegit del parc natural de la Serra d’Irta
de Peniscola.

Férmula magistral a favor de Benet Xlll, el papa de Peniscola
El preparat medieval comporta un record i reconeixement al controvertit Benet XIlI
(lllueca, 1342- Peniscola, 1423), una de les figures espanyoles més universalment

conegudes, el nom del qual s’associa al de la ciutat de Peniscola.

L’il-lustre aragonés Pedro de Luna, conegut com el Papa Luna, es refugia a la fortalesa
templera de la ciutat en ser destituit com a pontifex per no acceptar la corrupcié del
clergat i declarar la seua rendncia al joc de domini politic. Benet Xlll, personatge
historic excepcionalment culte i de caracter polifacétic, es reclou aixi a Peniscola i
convertix el castell en palau i biblioteca, on compon el Libro de las consolaciones de la
vida humana, considerat com un dels més antics assajos filosoficoreligiosos de la

llengua castellana.

La descripcio de la recepta de la tisana va ser "magistralment preparada a favor del
Papa Luna", segons consta documentalment, per la qual cosa la Tisana papal figura
com a Pulveris Papae Benedicti de Luna perqué és un farmac natural pres pel
pontifex. Aquest preparat medicinal va refer el Papa Luna de les seqleles produides
por un enverinament frustrat que va patir el 1418. Tanmateix, hi ha dos versions



possibles per les quals el papa de Peniscola va triar aquest beuratge per refer-se: la
primera versié manté que la tisana va ser prescrita al vell pontifex pel seu metge
Jer6nimo de Santa Fe, la segona opcié apunta que va ser ell mateix qui, pel seu
coneixement en medicina, va sol-licitar al prestigiés gremi d’apotecaris valencians que
acreditaren la formula com a magistral. En qualsevol cas, es tracta d’'un medicament
d’herbes medicinals pres pel Papa Luna i administrat principalment en pols triturada,
preparacié equivalent a I'is actual del medicament en capsules, i en forma de beguda
d’herbes obtinguda per infusié.

La férmula medieval documentada el 1601 ha permés conéixer la composicié i les
aplicacions per a la recuperacié de la infusié medicinal. La recepta del preparat deixa,
a més, constancia de 'empremta que I'obra Antidotarius, del célebre metge Arnau de
Vilanova, un dels volums de medicina de la biblioteca pontificia peniscolana, ha exercit
sobre la composicié del beuratge medicinal.

Recuperacio i potenciacio de I'auténtica formula magistral

L’auténtica férmula magistral de la Tisana del Papa Luna ha sigut recuperada per Juan
Bautista Simé Castillo, un entusiasta investigador i historiador de Peniscola que ha
dedicat més de quatre anys a I'estudi de la formula i el seu context historic. Nombrosos
especialistes i estudiosos, com experts en matematiques medievals, en llati popular
del segle XV, en llati cientific, botanica o farmacia han col-laborat amb el precursor de
la tisana papal fins aconseguir desxifrar i formular els ingredients en la seua mesura

exacta per obtindre el preparat d’herbes medicinals.

El Patronat de Turisme de Peniscola ha apostat fermament per la recuperaci6 i la
potenciacié d’aquest producte Unic des dels inicis del projecte. La primera accié que
desenvolupa I'organisme turistic és la produccié de mostres de promoci6 de la formula
magistral, que es distribuixen 'any 2005 a FITUR, la fira internacional de turisme de
Madrid.

El Patronat municipal, conscient de la necessitat d’universalitzar i fer extensiu a tot el
public aquest producte natural autentic i singular, aconseguix a mitjan 2006, juntament
amb les mercantils Cafés B+O i La Casa del Papa Luna, un acord de cessié, venda i
promocié amb el precursor i propietari dels drets del descobriment de la férmula papal,
Juan Bautista Sim6. La col-laboracio publicoprivada permet que el beuratge medicinal
puga introduir-se en el circuit comercial com un producte Unic i distintiu de |a ciutat.



El Patronat de Turisme de Peniscola pretén amb aquesta iniciativa “conservar,
potenciar i donar a conéixer aquest producte auténtic, natural, agradable, diferent i
saludable” lligat a la figura del Papa Luna, personatge vinculat histdricament a la ciutat.
La recuperacio i la creacié d’aquest producte de consum autocton enriquix el patrimoni
de Peniscola a través de la promocié de la seua historia i cultura i de la difusio i
dignificacié de la figura de Benet XIII.

L’ens dedicat al turisme participa com a protector i encarregat de la tutela del projecte
de recuperacio i potenciacio de la Tisana del Papa Luna amb accions de promocié i de
difusié del beuratge medicinal. El Patronat municipal ha dissenyat una nova imatge de
marca, atractiva i arriscada, per a tot el material de promoci6 i informatiu i ha adquirit a

més, els dominis www.tisanadelpapaluna.com i www.tisanadelpapaluna.es. A través

del portal web, es pretén, a més, convertir la infusi6 medieval que prenia el pontifex
aragonés en un producte representatiu i propi de Peniscola, conegut universalment i

que ajude en la difusié i diversificacié de la imatge de la ciutat.

Distribucio i venda d’un producte singular

Les firmes comercials Cafés B+O i La Casa del Papa Luna incorporen la tisana a la
seua explotacié mercantil amb formats del producte diferenciats. La introduccié en el
circuit de venda d’aquest producte singular amb marca registrada en I'Oficina de
Patents dota els establiments d’'un producte de qualitat, de gran valor i Unic en el mén,
i el fa extensiu a tot el public.

La venda directa al public i a comergos qualificats és competéncia de La Casa del
Papa Luna, tenda especialitzada en productes d’alimentacié tipics de Peniscola i de la
zona, que disposa de la infusié en presentacié denominada en trossos i envasada en

bosses de cent grams.

La Casa del Papa Luna és una botiga dedicada a la venda d’especialitats tipiques i
artesanes de la comarca del Maestrat i de vins i licors d’elaboraci6 propia. L'empresa,
creada el 2001 per Angel Doménech i Rosa Blasco compta en I'actualitat amb quatre
empleats i dos comercos dedicats exclusivament a productes d’alimentacio
especialitzats.

La distribuidora de café i infusions Cafés B+O és la firma autoritzada per a la venda i
distribuci6 a I'engros de la formula a restaurants, cafeteries i bars. El producte destinat



a la restauracio i I'hostaleria es presenta en caixes de vint bosses de filtre monodosi.
Cafés B+O té una area de distribucié que abraca des de Castell6 fins a I'Hospitalet de

I'Infant i la zona del Maestrat.

Cafés B+O és una empresa dedicada a la distribucié de cafés, infusions i productes
diferencials per a I'alta hostaleria i restauracié amb torrador propi, fundada el 1961 pel
Sr. Eduardo Ribes Herrero i la Sra. Josefina Lluch Masip. La firma ubicada a Benicarld
ha sigut innovadora en el seu sector des dels inicis, n’és mostra la introducci6, fa més
de 30 anys, del café descafeinat en la linia de cafés d’hostaleria i I'obertura de la
primera cafeteria amb un concepte diferent de tenda-cafeteria, que va permetre al
public femeni apropar-se a un tipus de locals que fins aquell moment era de dificil

acceés si no era amb la companyia d’'un home.

Seguint en la linia d’expansio, el 1993 Cafés B+O obri la seua segona tenda de cafés,
i és la primera tenda a la provincia de Castellé6 que compta amb diferents origens de
café. La nova obertura els permet ingressar en el Club de Tostadores Artesanos de
Café Gourmet oferint Gnicament en el seu establiment 12 origens diferents de café
gourmet i 6 Blends de diferents tipus de café, 3 d’aquests arabics 100%. El producte
incorporat més recentment és el café IPANEMA natural i descafeinat en llauna,

comercialitzat sota un nou concepte de servei inclos en aquest.
Cafés B+O esta regentat en I'actualitat per Martin Ribes i Fernando Borderia i compta

amb 17 empleats en les seues diferents seccions i departaments i amb una cartera de
prop de 1.000 clients.
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